Capuccino de homard aux asperges vertes

Ingrédients pour 4 Personnes:

Un homard 100 gr de mayonnaise

2 cuilléeres a soupe de ciboulette ciselée 2 cuilleres a soupe d’estragon haché
Y litre de creme liquide 500 gr d’asperges epluchées

Sel Piment d’Espelette

Cuire les asperges coupees en trongons dans de 1’eau bouillante salée.

Chauffer 400 gr de créme, ajouter les asperges égouttees et faire bouillir 5
minutes et mixer.

Mélanger le homard coupeé avec la mayonnaise, ajouter la ciboulette et
I’estragon.

Fouetter le reste de la creme.
Dans 4 verres, deposer le homard puis couler délicatement la creme d’asperges.

Ajouter dessus une cuillerée de créme fouettée et saupoudrer de piment
d’Espelette ou paprika

En vous souhaitant un bon appétit.
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