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ACTIONS PHARES 2025-2026

Un espace de bien-être
pour les jeunes autistes
Chaque visiteur du Salon de la Gourmandise contribue, par sa présence et sa générosité, à donner vie à
des projets porteurs de sens.

IME Les Épilobes Espace sensoriel

L'édition 2025 en apporte une nouvelle illustration avec la création d'un espace sensoriel au sein de l'IME Les Épilobes,
établissement de l'AVSEA accueillant des enfants et adolescents en situation de handicap.

Cette réalisation constitue l'action phare du Rotary Club d'Épinal pour l'année 2025-2026.

Porté par la volonté de favoriser le bien-être et l'inclusion
des jeunes présentant des troubles du spectre de l'autisme,
le projet a été conçu avec l'appui de professionnels
spécialisés afin d'offrir un lieu apaisant, sécurisant et adapté
à leurs besoins.

Parmi les équipements installés figure notamment un
fauteuil innovant OTO, dit à étreindre, spécialement conçu
pour aider à réduire l'anxiété et les effets de la surcharge
sensorielle. Cet aménagement permet aux jeunes de trouver
un espace de calme et de réconfort dans leur quotidien.

Inauguré le 8 juin 2026, cet espace sensoriel est le fruit
d'une belle chaîne de solidarité réunissant les équipes de
l'AVSEA, les bénévoles et les membres du Rotary Club
d'Épinal.

Mais il est aussi, et surtout, le résultat de l'engagement de
tous les visiteurs, exposants et partenaires du Salon de la
Gourmandise.

A travers leur participation, ils ont contribué à offrir aux
jeunes accompagnés par l'IME Les Épilobes un
environnement favorisant leur épanouissement et leur
qualité de vie. Une belle démonstration que la
gourmandise peut aussi être source de générosité et
d’espoir.
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Quand la solidarité
donne la parole
Au Rotary Club d'Épinal, nous sommes convaincus qu'une action solidaire prend tout son sens
lorsqu'elle améliore concrètement la vie de celles et ceux qui en ont besoin.

MATHILDE ET SES AMIS – AUTISME ET COMPAGNIE

Une partie des bénéfices du Salon de la Gourmandise 2025 a permis de
financer une mallette de Communication Alternative et Augmentée
(CAA).

C'est pourquoi une partie des bénéfices du Salon de la
Gourmandise 2025 a permis de financer une mallette de
Communication Alternative et Augmentée (CAA) au profit de
l'association Mathilde et ses Amis – Autisme et Compagnie,
qui accompagne des familles dont un proche est concerné
par un trouble du spectre de l'autisme.

Pour beaucoup d'entre nous, communiquer est un geste
naturel. Pour d'autres, exprimer un besoin, une émotion ou
simplement participer à une conversation peut représenter
un véritable défi. La Communication Alternative et
Augmentée apporte alors des solutions concrètes grâce à des
outils adaptés : tablettes numériques, pictogrammes, dessins,
images ou objets permettant de soutenir ou de remplacer la
parole lorsque celle-ci fait défaut.

Cette mallette offrira aux enfants et aux adultes concernés un moyen supplémentaire de se faire
comprendre, de gagner en autonomie et de renforcer leurs liens avec leur entourage.

Cette action a également bénéficié de la participation
généreuse de Jean-Pierre Roussel et de Pierre Gueutal, qui
ont souhaité s'associer à l'action du Rotary Club d'Épinal.

Jean-Pierre Roussel a offert 150 galets peints à la main,
véritables petites œuvres d'art proposées aux visiteurs contre
un don, tandis que Pierre Gueutal a mis à disposition 50
nounours dans le même esprit de solidarité. Leur contribution
a participé au succès de cette opération au bénéfice des
familles accompagnées par l'association.

Grâce à l'engagement des bénévoles, des exposants, des
visiteurs et de tous nos partenaires, le Salon de la
Gourmandise dépasse largement le cadre d'un événement
festif. Il devient un formidable vecteur de solidarité.

Chaque gourmandise dégustée, chaque galet adopté,
chaque nounours emporté contribue ainsi à une même
ambition : permettre à une personne de mieux
communiquer avec le monde qui l'entoure.



